
アクアドームくまもと
エアロビクス ・ ヨガ等

タイムサービスプログラム参加方法

利用券購入

参加受付開始

開始放送

レッスン開始

･１階の券売機で利用券を購入し、 2 階のトレーニングルームへ

お越しください。

30 分前

５分前

・ エアロビクス参加受付を放送でご案内します。

・ トレーニングルームインフォメーションカウンターで受付を行いま

　すのでお並びください。 エアロビクス参加の方へ整理券をお渡

　しします。

※受付時間前にトレーニングルームをご利用で、 エアロビクスへ

　参加希望の方は、 必ず参加受付を済ませてください。

※新規で参加ご希望の方は、 新規登録後、 エアロビクス受付を

　いたしますので、 早めにお越しください。

・ エアロビクス開始を放送でご案内します。

　整理券をスタジオの中で回収しますのでお持ちください。

※参加受付はご本人のみとなります。 先着順で定員になり次第
　締め切ります。

※２回続けて参加希望の方は、 2 回目エアロビクス開始 5 分前
　からの受付となります。

※２時間を超えるご利用は、 １時間につき２００円の超過料金　
　をいただきます。

詳しくは

スタッフまで

おたずねください。

◇ 参加についてのご注意 ◇


